
TIPS & TRICKS

TIPS & TRICKS
VOORBEREIDING

• P ro g rammab o ek : S p el reg el s & D ag sch ema d el en met je team g en o ten
• B eki i jk w eersv o o rsp el l i n g i n fu n c ti e v an kl ed i j

En kel e kl ed i j accesso i res w o rd en z eker aan g erad en b i j d e sp el reg el s!
• Oo rb el l en , ri n g en & p i erci n g s? D o e z e u i t o f p l ak z e af
• CA RP OOLEN (T eam sp i ri t v an af sec o n d e 1 !) – Fi etsen ? No g b eter!
• Wees o p ti jd ! A an mel d en v an af 8 u 3 0 to t 9 u 1 0

TIJDENS DE DAG
• V o l g d e sp el reg el s, h o u h et v ei l i g en v o o ral … GENIET !!
• S P ELS CHEMA g ro n d i g b eki jken – Wees steed s o p ti jd b i j d e v o l g en d e p ro ef
• WA RMING-UP ! V ermi jd o n n o d i g e b l essu res
• FA IR-P LA Y & MOED IG D E 2 0 0 V RIJWILLIG ERS A A N (S ch o u d erkl o p jes, kn u ffel s)
• MID D A G EN NA MID D A G P A UZE à S terk d e i n n erl i jke men s
• S an i tai r & D o u ch e à S p o rth al (B i j g o ed w eer = B u i ten d o u c h es b esch i kb aar)
• Resp ecteer d e sp el b eg el ei d i n g – B i j mi sv erstan d en i s en kel d e JURY v eran tw o o rd el i jk

IN JE SPORTZAK
• (Reserv e) kl ed i j i n fu n c ti e v an w eerso mstan d i g h ed en
• A c c esso i res aan g erad en b i j p ro ev en (b v . Ex tra ko u sen , h an d sch o en en …)
• HA ND D OEK EN

1 ) Water & S ch u i m -attracti es
2 ) Heerl i jke (b u i ten )d o u c h e

• V ermi jd w aard ev o l l e sp u l l en
• Waterp i sto o l tje = g ew o o n v o o r d e FUN
• V l i eg en mep p er –B i j o n g ew en ste g asten
• A l l es w at jo u w d ag z o aan g en aam mo g el i jk maakt
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